
 

第 1600 回例会 2020・8・25            ﾆｺﾆｺ 17,000 円    累計 167,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こ

んにちは 

本日は、日頃大

変お忙しい中、

県議会議員の岡

田静香さんに卓

話をして頂ける

ということで、

大変ありがとうございます。どうぞ宜しくお願い致

します。 

 本日の会長の時間は、元気で楽しいﾛｰﾀﾘｰﾗｲﾌを過

ごすためにということでお話をさせて頂きます。 

このことについては、春山茂雄著の「脳内革命」

という本の中からお話させて頂きます。 

この本は、基本的には、世の中ﾌﾟﾗｽ思考で生きま

しょう。そうすることによって、心も体も良い事ば

かりが起こりますよ、と言っております。 

医学の世界でも、心と体はいつも対話をしている。

そして、心で考えることは、抽象的な観念などでは 

なくて、きちんと物質化されているそうです。 

 

 

 

ですから、いつもﾆｺﾆｺして、物事を良い方へ良い

方へととらえていると脳内には、脳細胞を活性化し、

体を元気にするﾎﾙﾓﾝが出てくるようです。このﾎﾙﾓﾝ

が若さを保ち、がん細胞をやっつけ、人を楽しい気

分にさせてくれるようです。 

この快感ﾎﾙﾓﾝを本では、脳内ﾓﾙﾋﾈと呼んでいます

が、20 種類程ある内の最強の快感ﾎﾙﾓﾝがβｴﾝﾄﾞﾙﾌｨ

ﾝという物質で、その効力は、麻薬のﾓﾙﾋﾈの 5､6 倍

は楽にあるそうです。 

これだけの快感物質が私たちの脳内で作られる

ことは、何を意味しているのでしょうか。それは、

神様が私たち人間に「人生楽しく生きなさい。楽し

く生きれば脳内ﾓﾙﾋﾈによって、いつも若々しく健康

で、病気にも無縁で長生きできますよ」と言ってい

るのだと思います。 

そして、脳内ﾓﾙﾋﾈには、血管の収縮を元に戻し、

血液がｻﾗｻﾗと流れ出す効力もあるようです。 

いつも怒ったり、強いｽﾄﾚｽを感じていると、ﾉﾙｱﾄﾞ

ﾚﾅﾘﾝという毒性のﾎﾙﾓﾝが発生し、それにより病気に

なり、老化も進み、早死してしまうようです。 

この「薬」になるのと「毒」になるのとの違い、

■出席報告 

月 日 8/18 

会員数 31 

出席者 30 

出席率 96.7% 

前回修正 87.1％ 

会長の時間        石井 秀夫 

本橋 正夫 

 

 

本橋源太郎 

山田 富男 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例 会 当 番 記 念 祝 福 卓      話 

8/25「ｱﾌﾀｰｺﾛﾅの事業継続」 

大和証券（株）池袋 

ｴﾘｱｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ課 長沼 正貴様 

9/1 ｽﾀｰﾃｨﾝｸﾞ  柴山 昌彦様 

9/8 所沢愛犬病院小暮一雄様 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



例えば何か外から受けた刺激に対して「嫌だな」と

思うか、あるいは「いいな」と思うかは、単に思っ

ただけだから何の負担も伴わないと思いがちです

よね。ところが脳内では、これがすべて物質化され

て、化学反応を引き起こしているようです。 

同じｽﾄﾚｽに対しても前向きにとらえて、「これも

試練だ。いいじゃないか」と思った時は、精神的ｽﾄ

ﾚｽ緩和に役立つ「βｴﾝﾄﾞﾙﾌｨﾝ」、「嫌だな」と思った

時は、「ｱﾄﾞﾚﾅﾘﾝ」が出て、体に「毒」になるそうです。 

これが体を傷つけている人と体が癒されている

人の積み重ねの結果は、大変な違いになると思います。 

もう既に皆さんは、このような心の持ち方は十分

に心得ていることと思いますが、体に悪い物質はで

きるだけ作らないようにして、明るく楽しく前向き

にﾛｰﾀﾘｰﾗｲﾌを過ごしましょう。それがみなさんの健

康で幸せになることに繋がっていくのですから。 

以上、会長の時間といたします。有難うございま

した。 

 

🌸 規定審議会「制定案」の提出依頼 締切 9/30 

🌸 2020-2021 年度 地区大会のご案内  

11/3 (火・祝) ｳｴｽﾀ川越 大ﾎｰﾙ 

🌸 地区大会記念ﾁｬﾘﾃｨｺﾞﾙﾌｺﾝﾍﾟ開催のご案内 

10/12(月) 鳩山ｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌ（乗用ｶｰﾄ）ﾞ 

🌸 新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大防止に向けた「日本事務

局在宅勤務」のお知らせ 7/20（月）～8/31（月） 

🌸 国際奉仕委員会ｾﾐﾅｰの 開催日訂正  8/30（日） 

🌸 第 1 回職業奉仕委員会・公共ｲﾒｰｼﾞ委員会合同

ｾﾐﾅｰ開催・・・9/27（日）本庄市民文化会館 

🌸 ﾊｲﾗｲﾄよねやま   245 号 

🌸 [RIJO-FAQ]配信履歴（～2020 年 7 月末） 

🌸 週報・・・所沢東 RC 

🌸 先日熊本豪雨災害に ﾊﾟｽﾄ会長 髙橋様が寄贈

されたﾊﾞｽが、現地新聞

の 3 市に掲載されてお

ります。また、一般社

団法人全国運輸環境協

会様よりお礼状、ﾌｪｲｽ

ｼｰﾙﾄﾞの受領書が芦北

町長様より届いており

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニコニコボックス        金岡 悟  

石井 秀夫 県議会議員 岡田 しずかさん 本日は 

有難うございます。どうぞ宜しくお願い致します。 

和記 毅  残暑厳しいですが 皆様お身体に気 

を付けて下さい。 

石井 實  息子の命日に、JC の同期の皆様に墓 

参をして頂きました。JC の友情に心より感謝致 

します。 

須澤 一男 岡田議員 7 月 1 日の YS11 のﾌﾞﾙｰﾗｲﾄ 

の点灯式に出席下さいまして有難うございまし 

た。又、今日は卓話に来て頂きまして、有難う。

宜しくお願い致します。 

鈴木 眞澄 岡田 しずかさん 本日はお忙しい中 

卓話にお越しいただき有難うございます。 

 幹事報告           和記 毅 



本橋 正夫 岡田県議 大変お忙しい中 有難うご 

ざいます。宜しく御願い致します。 

室伏 秀樹 岡田先生 卓話宜しく御願いします。 

ｽﾃｨﾎｰﾑで体重がやや 増加。昨日から減量に取り 

組みました。 

内田 学  岡田先生 本日は宜しくお願いします。 

県をまたいで移動しています。 

堀江 大  岡田先生、本日は宜しくお願いします。 

前回欠席しました。 

髙橋 和男 岡田 しずか様 本日はお忙しい中有 

難うございます。卓話宜しく御願いします。 

本橋源太郎 岡田県議 本日は宜しくお願い致します。 

木村 孝子 先週お休みしてすみませんでした。本 

日卓話 岡田しずか様 宜しくお願いします。 

恒良 裕子 先週はお休みを頂きすみませんでし 

た。本日は岡田 しずかさんのﾊﾟﾜｰをいっぱい貰 

いたいと思います。皆様お身体には充分ご留意下 

さい。 

深井紀美子 岡田しずか様のお話を楽しみにして 

おります。 

木下 精基 岡田県議様 暑い中お越しいただき有 

難うございます。卓話宜しく御願いします。入口 

の体温測定で 39.6 度 ですが・・・・と言われ 

ました。見間違いとわかり、36.6 度と確認できま 

した。皆様ご安心下さい。 

金岡 悟  岡田 しずか様 本日の卓話宜しく御 

願いします。 

大舘 信夫 前回欠席しました。 

 

財団米山委員会委員長   室伏 秀樹 

 本年度の寄付を

次の方にお願い致

しました。ﾏﾙﾁﾌﾟﾙ・

ﾎﾟｰﾙﾊﾘｽ・ﾌｪﾛｰに 

内田 学さん（5 回

目） ﾎﾟｰﾙﾊﾘｽﾌｪﾛｰ

に木村 孝子さん 

米山功労者 石井 

秀夫さん（2 回目 

荻野 陽一さんです。 

 和記幹事さんは次年度にお願いしたいと思いま

す。 

卓 話  埼玉県議会議員  

岡田 しずか様 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊講師紹介   ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ委員長  髙橋 和男 

みなさんこんにちは。ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ委員長の高橋です。 

本日の卓話の講師は 皆さんよく存知の岡田県議さ

んです。岡田県議さんは現在、県のｺﾛﾅ対策特別委

員会に属し、大変お忙しい活動をされているところ

です。本日はその活動の中で知り得た県内の感染状

況や関連情報をﾘｱﾙﾀｲﾑでお話いただけるはずです

ので、よく聞いて、皆さん自身、ご家族、社員に感

染者を出さないようお役立て下さい。それでは岡田

県議さん卓話宜しく御願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡田県議様には、猛暑の折 沢山の資料を基に、

大変詳しくｿﾌﾄに 丁寧に 御説明いただきました。     

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽを防ぐには、日常生活でまだまだ気

を付けないといけませんね。早くワクチン 薬がで

きるといいですね。 

今週の担当   大舘 信夫 


